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: und Rhythmen haben Einflus

‘ auf Pferde. Ob sie Deruhigen
: oder anregen, kommt auf den
| Musikstl an.
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MUSIK FUR PFERDE
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! ANNA LETLA MEHANDRU ANNA LEILA MEHANDRU & CHRISTIANE SLAWIK
In ciner kleinen Kirche in einem winzigen, urigen Dorf in der Uckermark singt eine Frau
! im Blumenkleid und mit langen Haaren ihre Songs: Gospel, Afro, moderne Kirchenlieder
: alles, was thr Herz zu bieten hat, und eine ganze Dorfgemeinschaft wippt mit. Dazu spiclt
!
" sie Klavier, Hingabe und @bersprudelnd gute Laune erfiillen jetzt das Gemiuer, wahrend
i s drauben ganz still bleibt. Luna, Comtess und Orca, die Pferde, die am anderen Ende

| des Dorfes in der Abendsonne auf die Singerin warten, dosen entspannt vor sich hin. Sie

kennen die s yusihalise hen }\|1_|!i”|,, n lJ“;“\HF;l“('n Jll(lt‘l\'n,
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( { sicinent ten H naus j.”_k dessen Fens
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SINGEN IN DER NACH |
C i 4 T+ R 2ol : » . .L‘
{ Musiklehrerin SMusika ische Schwingung 1st fur mich ein Ort, indem ich
Je f, dass einfach sein kann. Authentisch und ohne Druck. Atmend
cin ( Musik } n. Das Musik 13sst meine Secle schwingen, gibt Kraft, Mut, Ge
| ""‘ | ny - >" ™m " 4 aT.23
b r He ich der Musl) n und ihr Atem lassenheit, Freude®, erzihlt Antje Chemnitz heute gefuhl

LA WAl |

{ " .
ANSSametr werde n wenn sie den wohltue eny Klis voll und mit ¢cinem Strahlen im Gesicht, wohl \\l\\§'1J‘

Beeindruckende Stimmung: Im hohen Norden lst die menschliche Summe fur viele ein wichtiges Bindegle d - etwa beim

skandinavischen “J'?‘"'»T"?.Ku"’ T‘v.J“ el dem Weildet -{l*\_"_‘."j"_'_’JJ Entfer 'L geryten 'w

dass dic schwarz-weitten Tasten sie in der Kindheir schon Bis tief in die Nacht hat die Gesangslchrerin flir ihre
durch viele finstere Phasen getragen haben, in denen sl kleine [slandstute ein Talzé-l | gesungen, ein ranzo

nicht so hell leuchten konnte wie jerze JIch komme aus sches Stilck, was vicle Wiederholungen enth und eine
cinem Elternhaus mit viel Chaos und psychischen Krank beruhigende Wirkung | Da ist ¢in Band entstanden,

heiten. Aber man hat es mir sehr fruh schon ermoglicht a2as b ute fortbesteht. Ich singe noch immer |

Klavier zu lernen. Die Musik von Bach hat mir Halt und venn sie sehr aufperegt

}'Ulun‘;; kfg\gl‘xc'l‘k( Heute kann ich sagen: Musik bedeutet ) B

fur mich eine Form, in mir selbst zu Hause zu sein™ Thr DAS KL - ' P | | l

Weg zu den Pferden begann spit. Sie war schon 50 Jal K\ rauf w ¢ ldee geboren. Meine achtu

re alt an dem Tag, als das erste cigene Pferd in thr Leben kommt aus dem direkten Gesang und dem Klavienu

3 | kam, aber sicher nicht weniger gespannt als jedes kleine richt mit Kindern und Erwachsenen in der Nahe von Pler
, Midchen, dessen Herzenswunsch in Erfullung geht den® Die Musiklehrerin begann, ihre Schiller in der A
! ¢ t vOon Yicrden 2 T« { U1 O
| | ICH WAR SEHR obchisiens e  Erstauncn einige
AUFGEREGT, ALS ES BEI MIR  Fim ameiment o n umentn e, e o e
AM HAUS STAND UND st ancitander sedringte PferdckBote, die lsaschoen
PLOTZLICH WIEHERTE UND Manche Pferde voller Neugierde, andere ganz entspann
WIEHERTE. DA HAB ICH entschlossen, in der Mitte der Klinge zu schlafen. ,Wenn
| DAS GEMACHT, WAS ICH ich mit den Kindern Im Stall ocer auf der Roppe Rlavi
AM BESTEN KANN. DAS, ‘\“f;’:"",r“"f o “
e Al et Mgt Ml Al e Webde s g s 8 s S WAS AUCH MIR RUHE pntﬂw‘: rer kdnne der Unterricht sehr fordernd sein, immerhin |
Plerden, ganz ohne jede Erwartung. Und die Plerde bieiben, um 1u lauschens ICH HABE GESUNGEN. milssten zehn Finger koordinlert werden. Neue Synapsen  »»
|
!
MOOFORIA YOLUME 1%
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|
. ) les was nur ging, nach drauten zu verlegen - ihr eigenes
| \ } : ‘ — :, | en das Musizieren gemeinsam mit ihren Schi ihr einen ungewdhnlich schénen Weg auf, den von nun an
| B - | | s} »m und Schillerinnen und wch das Angebot Musik fur noch mehr Leute gemeinsam mirt [hr gehen kdnnen: Auf
‘ o Kinde Prerde®. Das entwickelte sich recht organisch, wie e¢in Antje Chemnitz’ ,Koppelkonzerten® kommen Menschen
- \ . S s Weges.™ Es brauche viel Mut, erzihlt die und Pferde in einer ganz besonderen Atmosphire zusam |
5 . 5 nd xn ' i Gs e unterschiedlich <ot und oas a men. Ungezwungen und entspannt, um gemeinsam einen
: ‘ ke Eriolge o o f‘»'ﬂ e eca e T T Abend zu genieBlen. Meist laufen Menschen im Alltag an
. . d entspa R : i S Grofitieren wie Pferden cinfach vorbei, oder sie machen
htet Antje Chemnitz ganz genau. Sie seich ctwas mit ihnen, wollen etwas von (hnen, aber das einfa
men direkt ans Piana, scheinbar wie an ICH LIEBE ES, MIT e B i o bt e s ot Gebmes
TP S PFERDEN SR MEDIZIN MAL ANDERS
Bs fangen die Pferde an zu gihnen und kommen nDa - SPUREN OHN 1k 4 AL ANDERS
en Kontakt. Oftmals wirkt €3 ai ¢ Musikpadag: : LEOLRLEJ) ERU NGE ;\J AN SEI E Anfang des Jahres habe ich ein drittes Pferd aufgenom-
g s witrde sich auch in der Herde und in den Plerden AN men. Die kleine Luna hat vor Aufregung, sich von der klei |
etwas ordnen und entspannen. Wenn wilde Trommeln ins ZU STE LLEN. DAS HAT nen Herde kurz trennen zu m';.y_-.u, immer die Nase zu |
Spiel kommen, kann das schon mal anders ausschen: . Die AUCH MEI NEN EIGENEN sammengekniffen und ganz hart und ruckartig die Luft
Herde lockert und verteilt sich, es ist ein reges Kommen SONGS U ND DER ART’ SIE eingesogen.” Dies Inderte sich schlagartig mit dem Tag,
i und Gehen Die jungen Pferde rf;;; Lt\"' mehr aut Trom U S| NG EN , EINE WEND UN G als die Singer-Songwriterin auf den gemeinsamen Wegen
meln und lebendige Rhythmen als die dlteren.” cin personliches Lied fiir Luna zu singen begann. ,Da ich

GEGEBEN. SIE WURDE

MUSIK ALS SYMBIOSE Landschaftspflege mit Pferden mache, bin Ich taglich mit

_ o ENTSPA NNTER ! WEITER. ihnen per FuB lingere Strecken unterwegs.® Durch den
Das Leben einer Profimusikerin findet zum grofiten Teil Gesang habe Luna ihre Atmung verdndert, angefangen zu
drinnen start: in Kellern, Clubs, Theatern, Kirchen und )chnauben und sich zu entspannen .
anderen geschlossenen Riumen. Ich wollte aber nicht Eine Garantie, ¢in Pferd gesund oder angstfrel zu ma-
mehr 1n Gedauden igen, und ich habe immer deutli chen, kann Antje Chemnitz nicht geben. Es sind Lebe In Verbindung geherc In det Nahe der Pferde erleben viele
cher gespiirt, dass der Unterricht mit Kindern, so wie wesen, lebendig und selbstbestimmt. Aber ich fihle mich Kindet Musk chne Leistungsdruck. In ruhiger Atmosphire

_ entsteht ein Raum fur Neugler und Begegnung

ch thn 2 w erlebt hatte, keinesfalls mein Weg is.* Die sicher in meiner eigenen Entwicklung, thnen mit Gesang
grofe Sehnsucht nach Natur und Tieren hat also dazu ge oder Musik zu begegnen. Es ist eine Symbiose meiner eige-
fiihrt. dass die Musiklehrerin versuchte, von nun an al- nen Enrwicklung und der des Theres.™ Die Pferde zeigten |

STUDIENLAGE
WAS LAUFT IM STALL?

STIMMCOACHING FUR REITER
| GCRUNDLAGE UND ZIELE . Musik hat Einfluss auf das Stresslevel von Pferden weisen fuhrten. Schauen wir uns bei Social Media |

Ob die Stresshormone sinken oder steigen, hangt um, finden wir zahlreiche Creator weltweit, die
_Die eigene Simme tragt viel mehr in sich, als viele Reiter denken. Ziel meines Simmtrainings ist es, ein I aber von der Auswahl der Musikrichtung ab. {ur Kiithe singen oder Hang-Drum auf der Weide ,
Bewusstsein zu schaffen fir den Atem beim Sprechen und beim Singen. Wenn meine Schiiler das gelernt Eine bnitische Studie vom Hartpury College (The spielen. Auch Jazzkonzerte fur Kuhe kursieren im
haben, konnen sie thren Atem und thre Simme fur das Zusammensein mit dem Pferd gezielt einsetzen ¢ffect of different music genres on the behavior Netz. Psychologen der Universitat von Leicester
' Wenn ich in der Lage bin, meine Stimme flexibel zu nutzen, kann ich beispielsweise bewusst tief sprechen of stabled horses) hat zum Beispiel herausge haben herausgefunden, dass Kuhe bei klassischer
zur Beruhigung meines Pferdes. Wenn ich mit meiner Stimme und meinem Atem verbunden bin, kann ich funden, dass Pferde bei Klassischen Stucken und Musik mehr Milch geben. Denn auch bei Kithen
auch klar und deutlich Grenzen setzen. Das hilft dabei, authentisch und deutlich zu sein. Stimmtraining » Country-Musik eher ruhiger werden, wahrend steigert entspannende Musik das Wohlbefinden
erzeugt auch viel Freude und Selbstresonanz besm Entwickeln der ¢igenen Stimme.” Jazz und Rock zu stressbedingten Verhaltens- 3 o of y B 20N ecure
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Dierde ats Cefahrien in viglen ing

Kraft Pwen Mut und ihre besondere Belehung Tu den Menschen

genen Tragtonen gad es Gesarge um (hre

v ehvren

TRADITION DER GESANGE FUR TIERE

BEGLEITENDE KLANGE

Dialoge. Riten, Wertschatzung und fnedliche
Koexistenz: In vielen Kulturen gehoren Gesange
st J 1 xlr'il'.il_‘r{._l. aum 2 '\.Lj'.".'ru'YLL’l\"

mit Tieren. Ber einigen indigenen Volken
Nordamenhkas wurden Plerde mut Liedern aut

n Ritten oder durch besondere Zeremonien

begletet und als ¢ [ Gefahrten e hrt
Mongolische Nomaden nutzen bis heute Gesange
und die Klange der Pferdel plgei Morin
Khuur) 2ur Beruhigung threr Tiere. In der Wuste
Gobi st auch das Khoos™-Ritual sehr behannt,

bei dem ein Kamel mit Gesang beruh #t wird,
lamit ¢s sein Kalb annimmt - e1ne lr_L.‘i;'J,,n'([,,

4 der UNESCO als immatenclles Kulturerh

HOOFORIA

anerkannt wurde. Auch in den Anden besingen
Aymara und Quechua Lamas und Alpakas bei
Festen und Herdenzeremonien als Zeichen von
Respekt und Dankbarkeit. In Skandinavien
nutzten Hirten zudem den jahrhundertealten
Rufgesang Kulming”, um thre Weidetiere uber
weite Eatfernungen zu rufen. In vielen alten
Kulturen werden Pferde als heilige Begleiter
und spintuelle Verwandte betrachtet. Sich
wiederholende Gesange, Trommelrhythmen und
Lieder waren und sind ein zentrales Mittel, um
das Nervensystem der Tiere zu beruhigen, eine
Verbindung zu ithnen aufzubaucen und sie rituell

auf J .,;uh'n oder hnnlpf" cinzusummen
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DER INDIANERSTAMM
COMANCHI HAT SEINEN
WILDEN MUSTANGS
NACH DEM ERSTEN
ANSTRENGENDEN RITT
IN DIE NUSTERN
GEATMET UND FUR SIE
GESUNGEN. DIES WAR DAS
ERSTE ELEMENT EINER
WACHSENDEN
BEZIEHUNG.

Antje Chemnitz ist sich mittlerweile sicher, dass Mu-
sik Wissenschaft und Gefllhl verbindet. . Physikalisch
ist die Schwingung von Musik im Raum lingst bewiesen.
Und auch physisch passiert durch den besonderen Atem
beim Singen schr viel.* Auf cinem Hof, den die Musikleh-
rerin regelmagig besucht, kann eine Stute mit hormonbe-
dingten Bauchschmerzen durch gezielte Geslnge in ¢ine
Entspannungshaltung finden, die ihre Bauchschmerzen
lindert. Meine schr alte Stute Comtesse hat eine ver
wachsene Lunge, und das Atmen fallt ihr schwer. Wenn
ich mit ihr atme und fir sic singe, kann ich eine Beru
higung der Atmung feststellen.” Laut Antje Chemnitz
findet hier aber nicht nur eine Heilung auf kdrperlicher
Ebene statt, sondern auch auf mentaler Ebenc, Das in

fur Popularmusix an der

Hochschule fur Musik _Hanns Eer® in Berlin
Stipendium der GVL in Kanada und den USA zum
Songwriting. Sngerin/Songwriter mehrerer Bands.
Seit 2008 Sangerin/Songwrites

des Soloprojektes TARME

www.larmede

Ante Chemnitz,

Konstiername Tarme®, is
sangerin, Songwriterin und
Diplomgesangspidagogin
Examen im Hauptfach Cesang und
Diplom hir Cesangipaddagogik
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tensive In Bezichung miteinander gehen® habe eine er-
staunlich positive und anregende Wirkung aut den Orga
nismus und kdnne Mensch und Tler dabel helfen, sich zu

regulieren

DIE 4-7-8-TECHNIK

_Atem verbinder*, das ist etwas, was inzwischen viele wis
sen. Wie Atem und Gesdnge uns und unser Pferd gezielt
im Alltag unterstiitzen kdnnen, beschiftigt Antje ( hem
nitz aber weiterhin Tag fur Teg. Unser Atem und unser Ge
sang wirken auf Pferde auf unterschiedlichen Ebenen. Ne
ben der akustischen Schwingung, die das Pferd uber sein
Gehor crreicht, passiert noch etwas anderes. Wenn wir
gut singen, kinnen wir den Atem flhren, das heific, be-
wusst langsam, schoell, kurz oder lang * Fiir wohltuende,
rubige Gesdnge, die uns und den Pferden guttun, bend
tigen wir vor allem cin langes, gefuhrtes Ausatmen. Das
Interessante hierbei ist: In der Traumatherapie oder flr
den Stressabbau wird die 4-7-8-Atemtechnik genutzt. Sie
ist eine effektive Mcthode zur Beruhigung des Nervensys-
tems.* Wenn wir beruhigende Melodien summten oder
singen, dann geschehe ein dhnlicher Prozess wie bei der
Atem-Entspannungstechnik nahezu von allein und ganz
nebenbet. Als soziale Herdentiere, erzihlt die Musikpada
gogin, orientierten sich Pferde an unserem Arem und auch
an unserem Herzschlag. Diese Informationen nehme das
Pferd unentwegt wahr. Wenn wir also unseren Atem be
wusst fihren und so unseren Puls verlangsamen, kdnnen

wir gezielter mit Pferden kommunizieren. d
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Wie hat such der Artikel gefallen?
Celt una hier euer Feeaback
hitps/Avwwhoofaria com/bawertung ?v=16 Apg=47
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