Stille Tage - Einkehr

Zur Ruhe kommen, Zeiten in Stille sein, Einkehr in den inneren
Raum, Natur, Tiere als Begleiter im Sein,

Kdrperliche meditative Arbeit (wenn gewlnscht) Meditation und
Gebetszeiten als Angbot, Impuls

1 Tag: Anreise ab 8.00 Uhr - 19.00 Uhr Abreise

Inclusive Mittag, Kaffee und Abendbrot Biologisch aus dem
Garten.

Kosten: 60,- Euro

1 1/2 Tage mit Ubernachtung bis einschlieBlich Mittag des
folgenden Tages.

Kosten: 120,- Euro

Ab 2 Stillen Tagen.



Kosten: 60,- Euro pro Tag inclusive Verpflegung
Zusatzlich buchbar:

1. Arbeit mit Pferden: Thema eigener Raum, Grenze setzen,
FUihrung, Status

2. Gesangs/Stimm - Coaching: Themen wie bessere
Tragfahigkeit fur Sprechberufe, oder einfach Singen fir die
Seele

3. Geistliche Begleitung nach den Exerzitien von Ignatius von
Loyola: Themen wie: Entscheidungen, neue Wege gehen,
kleine und groBe Veranderungen in Familie, Alltag und Beruf

Preise nach Umfang und persénlicher Absprache.

Die Termine der Stillen Tage bitte auch nach persdnlicher
Absprache.






